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17h-18h
Judo 4-6 ans
(Babys, pré-poussins 12021/2020/201)

17h-18h
Funny Monday
(Multipspot)
-8ans

17h-18h
Judo 3-7 ans
(Babys, pré-poussins 1 & 2

17h-18h
Judo 3-6 ans.

16h45-17h45

Judo 3-5 ans
(Babys 2022/2021/2020)

17h-18h
Judo 3-6 ans.

19h30-20h30
Taiso
Fitness et santé

20h30-21h30
Self defense feminin

17h45- 18h45
Judo 6-8 ans.
(pré poussins, poussins 1.2019/2018/2017)

£11:0 PLANNING GENERALF Club J2A
Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
n " C3B 15 éme "
RIPOCHE 14 éme ONO 15 éme ONO 15 éme RIPOCHE 14 éme UNESCO 158me . La plaine 15 éme INJA 7 éme RIGOULOT 15 éme  La plaine 15 éme
Salle Moliére Salle Forum
Funny Mercredi
4-9ans
8h30 - 9h00 : Accueil oH
9h-10h
9h00 - 10h00 : Cirque Judo 3-5 ans
(Babys 2022/2021/2020)
10h00 - 11h00 : Aide aux devoirs 104
10h-11h
(saby 20212021/ 20202019) 10h30 - 12h om0
Funny Saturday
11h - 12h : Anglais Multipspot 11h-12h 1H
TV AIEGEEe Judo 37 ans
o 3-9ans (Babys
(Babys 2022/2021/2020) 2022/2021/2020/201
12h-13h G
12h - 13h : Repas Judo 3-6 ans A2H13,
(Babys, pré-poussins 12021/2020/2019) 12130
12H45
13h - 18h : Temps calme et Pick up a 13H
Ono pour les kids du matin . o
13h30 - 14h : Pick up dans les écoles i 3H15
dmissibles Ping Pong 6 - 9 ans -
@ (2016/2017/2018/2019)
13H45
1H
14h - 15h
Ping Pong 9 - 11 ans
(2014/2015/2016) 14h 16h 14H30
Ean Moo Judo en Famille
unny 1 fois pas mois!
-oans Salle RIGOULOT - 18 15H
14h00 - 15h00 : Cours d'anglais 15h - 16h avenue de la Porte Tonis
ludique Ping Pong 12.- 15 ans Brancion 75015 Paris
15h00 - 16h00 : Multisport (2010/2011/2012/2013) 15H30
16h00 - 16h40 : Jeux intérieur ou
extérieur Y
16h40 - 17h00 : Goiter
16h-17h 16H15
Foot Salle 4-6 ans
(2021/2020/2019) 16H30
16H45
17H
17h-18h 17h-18h 17h-18h 17h-18h 17h-18h 0
Parkour Ninja / Foot salle 4 - 9 ans Judo 3-5 ans Judo 4-6 ans Judo 3-5 ans Judo 4-7 ans
(i ins 17H4s
18H
18h-19h 18h-19h
Judo 5-9 ans 18H30
(Bsbyjudo, pré-poussins 182, poussins 2020 ) Judo 6-9 ans
18H45
19H
19h-20h 19H15
Renforcement musculaire 19H30
9 19H45
: 204
20H30
19h30-22h30
STAGE Judo 21H45
14 ans - Adul 21H
(cadets  partir de 2011) 21HI5
21H30
22H
2230




